
Kesehatan!11 
INTERNATIONAL MEDIA, SENIN 9 AGUSTUS 2021

Daun Salam Mampu Cegah 
Kanker Hingga Epilepsi
Manfaat daun salam untuk kesehatan 
sangat beragam mulai dari mencegah 
kanker hingga mengobati epilepsi.

keringat. Dilansir dari Health-
line,  Minggu (8/8) berikut 
manfaat daun salam untuk 
kesehatan.

1. Mencegah kanker
Sebuah penelitian men-

gungkapkan bahwa daun salam 
dapat mencegah kanker pa-
yudara. Peneliti menemukan 
bahwa ekstrak dari daun salam 
dapat membantu membunuh 
sel kanker dengan membantu 
apoptosis, atau kematian sel 
terprogram.

2. Solusi untuk diabetes
Menurut sebuah studi 

pada 2009, mengonsumsi 

kapsul yang mengandung 1-3g 
daun salam setiap hari dapat 
membantu menurunkan dan 
mengelola kadar glukosa dan 
kadar kolesterol pada penderita 
diabetes .

Ini kemungkinan besar 
karena daun salam mengand-
ung polifenol, yang merupakan 
antioksidan kuat. Informasi 
yang menjanjikan ini menun-
jukkan bahwa daun salam 
dapat membantu mengatur 
dan bahkan mencegah diabetes 
dan penyakit kardiovaskular 
lainnya.

3. Mengobati luka
Studi sejauh ini telah 

menunjukkan bahwa ekstrak 
daun dalam dapat mengurangi 
peradangan di area luka. Per-
cobaan yang telah dilakukan 
pada tikus ini membuat para 
ilmuwan optimis bahwa daun 

salam dapat berfungsi sama 
pada manusia. Jika demikian, 
tradisi kuno menggunakan 
daun ini untuk penyembuhan 
akhirnya akan memiliki bukti 
ilmiah.

4. Mencegah batu ginjal
Studi pada tahun 2014 me-

nyelidiki apakah ekstrak daun 
salam dapat membantu mence-
gah batu ginjal. Studi tersebut 
menemukan bahwa, bersama 
dengan delapan ramuan obat 
tradisional lainnya, daun salam 
mampu mengurangi jumlah 
urease dalam tubuh.

Urease adalah enzim yang 
dapat menyebabkan beberapa 
gangguan lambung, termasuk 
batu ginjal, ketika tidak seim-
bang. Tetapi para ilmuwan 
yang melakukan penelitian 
menyarankan bahwa penelitian 
lebih lanjut harus dilakukan 
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sangat beragam. Mulai dari 
mencegah kanker hingga men-
gobati epilepsi .

Daun salam berasal dari 
keluarga laurel, keluarga pohon 
cemara dan semak belukar 
yang paling sering ditemukan 
di beberapa bagian Asia dan 
Amerika. Ini berbeda dari lau-
rel lainnya karena berasal dari 
dekat Mediterania.

Daun salam telah digu-
nakan dengan berbagai cara 
sepanjang sejarah. Termasuk 
sebagai diuretik atau bahkan 
sebagai yang mengeluarkan 

untuk memahami bagaimana 
fungsi herbal ini.

5. Mengobati penderita 
epilepsi

Dalam sebuah studi baru-
baru ini, para ilmuwan me-
mutuskan untuk mencoba 
mencari tahu apakah legenda 
ini dapat dibuktikan secara 
ilmiah. Mereka menemukan 
bahwa ekstrak daun salam 
memang efektif  untuk me-
lindungi tikus dari kejang. Ini 
mungkin karena komponen 
kimia ekstrak yang unik.

Para ilmuwan berharap 
menggunakan penelitian baru 
ini untuk mulai mempela-
jari efek ekstrak pada manusia. 
Misalnya, daun salam mung-
kin dapat membantu orang 
yang didiagnosis menderita 
epilepsi.  tom

SAMBUNGAN DARI HAL 1Gibran Diperintah Partai Pasang...
terkait pemasangan billboard. 
Dia hanya tahu tiba-tiba sudah 
banyak yang terpasang. “Nggak 
ada (komunikasi). Satu, nggak 
pernah ada komunikasi tentang 
hal itu. Kedua, kita tahu-tahu 
dah ada yang masang,” tutupnya.

Sejumlah papan reklame itu 
dipasang melalui jasa iklan Gage 
Design. Pemilik Gage Design, 

sembari masuk ke mobilnya usai 
meninjau tempat isolasi Corona 
terpusat di SDN Cemara Dua, 
Solo, Rabu (4/8) lalu.

Pernyataan serupa juga 
disampaikan oleh oleh Ketua 
DPC PDIP Solo, FX Hadi 
Rudyatmo. FX Rudy mengaku 
tidak tahu siapa keberadaan 
baliho Puan Maharani yang 

merebak di Kota Solo. Dia 
mengaku tidak ikut memasang.

“DPC saya nggak masang 
kok,” kata Rudy, Rabu (4/8).

“Itu tim dari beliau mesti-
nya. Saya nggak masang kok,” 
lanjut mantan Wali Kota Solo 
itu. Rudy juga menyebut dirinya 
tidak pernah berkomunikasi 
dengan Puan maupun timnya 

Bambang Nugroho alias Bam-
bang Gage, mengaku menerima 
pesanan baliho dan billboard 
Puan Maharani sebanyak 201 
titik di Sumatra, Jawa Tengah 
dan DI Yogyakarta.

“Total di saya itu ada 201 ti-
tik (baliho dan billboard Puan). 
Di Aceh ada 5 titik, Sumatra 
Barat ada 2 titik, Yogyakarta 

12 titik, lainnya di Jawa Tengah. 
Kalau di Solo saja ada 45 titik,” 
kata Bambang Gage saat di-
hubungi pada Rabu (4/8) lalu.

Bambang menyebut pesan-
an datang dari berbagai pihak. 
Namun dia enggan menyebut-
kan identitas pemesan.

“Ada dari anggota DPR RI, 
kepala daerah,” katanya.  han
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Kasus Sumbangan Rp 2 Triliun Akidi Tio...
itu bertanggung jawab secara 
pidana,” kata  Dickar. 

“Barang siapa, dengan 
menyiarkan berita atau pem-
beritahuan bohong, dengan 
sengaja menerbitkan keonaran 
di kalangan rakyat, dihukum 
dengan hukuman penjara set-
inggi-tingginya sepuluh tahun”. 

Kemudian Ayat (2), “Ba-
rang siapa menyiarkan suatu 
berita atau mengeluarkan pem-
beritahuan, yang dapat mener-
bitkan keonaran di kalangan 
rakyat, sedangkan ia patut dapat 
menyangka bahwa berita atau 
pemberitahuan itu adalah bo-
hong, dihukum dengan penjara 
setinggi-tingginya tiga tahun”. 

Sementara itu, pada Pasal 
15 dikatakan, “Barang siapa 
menyiarkan kabar yang tidak 
pasti atau kabar yang berkele-
bihan atau yang tidak lengkap, 
sedangkan ia mengerti setidak-

Abdul Fickar Hadjar menilai, 
dalam sebuah diskusi daring, 
Minggu (8/8).

Fickar menilai, niat ke-
luarga mendiang Akidi Tio 
menyumbang bantuan pen-
anganan Covid-19 sebenarnya 
masuk ke ranah perdata. Na-
mun, karena sumbangan yang 
dimaksud tidak ada atau jauh 
dari nilai yang dijanjikan dan 
informasi ihwal sumbangan 
telah dipublikasikan secara 
masif, hal itu dapat disebut 
sebagai kebohongan yang 
memenuhi unsur pidana. 

“Karena i tu menurut 
saya yang bisa masuk ranah 
pidananya itu adalah penyebar 
beritanya, penyebar berita yang 
sebenarnya itu berita bohong. 
Bisa juga si penyumbangnya, 
tapi bisa juga si orang lain 
yang kemudian memungkinkan 
berita itu tersebar secara masif  

ke mana-mana,” ucap Fickar. 
Menurut Fickar, unsur 

pidana dalam perkara ini bukan 
terkait tidak adanya sumbangan 
yang dijanjikan, melainkan 
penyebaran informasi tentang 
sumbangan itu sendiri. Jika 
informasi tersebut semula tak 
dipublikasikan, perkaranya 
tidak akan berkepanjangan. 

Oleh karena itu, penting un-
tuk mengetahui siapa pihak yang 
menginisiasi publikasi penyerah-
an simbolis sumbangan tersebut. 
Jika ternyata hal itu diinisiasi oleh 
pihak kepolisian, seharusnya ada 
tindakan administratif. 

“Karena itu saya bilang, 
meskipun perbuatan materinya 
itu masih bisa kita perdebatkan 
pidana atau bukan, penipuan 
atau bukan, tetapi siapa yang 
mempunyai inisiasi untuk me-
nyebarkan berita itu atau mem-
publikasikan berita itu saya kira 

tidaknya patut dapat menduga, 
bahwa kabar demikian akan 
atau mudah dapat menerbitkan 
keonaran di kalangan rakyat, 
dihukum dengan hukuman 
penjara setinggi-tingginya dua 
tahun”. 

Sebelumnya, publik dibuat 
terkaget-kaget dengan berita 
seorang pengusaha dari Aceh 
yang telah meninggal dunia, 
yakni Akidi Tio, yang me-
nyumbangkan uang senilai Rp 
2 triliun untuk penanganan 
Covid-19 lewat keluarganya. 
Dalam pemberitaan yang bere-
dar, uang yang jumlahnya 
hampir setara dengan APBD 
Kota Bogor tahun 2021 itu dis-
erahkan oleh dokter keluarga 
Akidi yakni Hardi Darmawan 
kepada Kapolda Sumatera Se-
latan Irjen Pol Eko Indra Heri 
di Mapolda Sumatera Selatan, 
Senin (26/7).

Namun, seminggu kemu-
dian atau Senin (2/8) Polda 
Sumatera Selatan menetapkan 
Heriyanti, anak bungsu Akidi 
Tio sebagai tersangka. Direktur 
Intelkam Polda Sumatera Selatan 
Kombes Pol Ratno Kuncuro 
mengatakan, Heriyanti ditang-
kap setelah polisi melakukan 
penyelidikan selama sepekan. 
Petugas menemukan adanya in-
dikasi penipuan yang dilakukan 
oleh Heriyanti. 

“Kita setengah jam lalu 
melakukan penegakkan hukum 
terkait komitmen bantuan pen-
anganan Covid-19 kepada Ka-
polda Sumsel. Saat ini tersang-
ka inisial H (Heriyanti) sudah 
diamankan dari Bank Mandiri 
dibawa ke Mapolda Sumsel,” 
kata Ratno saat menggelar 
pers rilis bersama Gubernur 
Sumsel Herman Deru, Senin 
(2/8) lalu.  

testing harian.
 “Konsistensi testing 

mau level berapapun harus 
dijaga. Karena masalahnya 
kita harus mengarah kepada 
tes positivity rate yang 5% 
itu,” paparnya.

Oleh karena itu, Dicky 
meminta agar pemerintah 
baik pusat maupun daerah 
untuk meningkatkan kapa-
sitas testing Covid-19 terus 
ditingkatkan.

“Jadi apapun ini yang 
juga harus dipahami oleh 
pemerintah pusat dan dae-
rah yang bahwa apalagi dae-
rah-daerah yang selama ini 
kapasitas testingnya masih 
belum memadai ya harus 
terus kejar itu,” tandasnya.

Meninggal 1.498 Orang
M e n u r u t  c a t a t a n 

pemerintah, dalam 24 jam 

terakhir ini, jumlahnya pasien 
Covid-19 yang meninggal 
dunia masih tinggi. Untuk 
periode Sabtu (7/8) hingga 
Minggu (8/8) pukul 12.00 
WIB, dilaporkan 1.498 orang 
yang meninggal dunia setelah 
dinyatakan positif  Covid-19. 
Dengan penambahan itu, to-
tal pasien meninggal menjadi 
107.096 orang.

Sedangkan kasus positif  
Covifd-19 di Indonesia, Min-
ggu (8/8) bertambah sebanyak 
kasus 26.415. Penambahan itu 
membuat total kasus positif  
Covid-19 selama pandemi 
menjadi 3.666.031 orang.

Sementara itu, kasus ke-
sembuhan terus mengalami 
tren positif. Terdapat penam-
bahan kasus sembuh sebanyak 
48.508 hari ini. 

Sehingga totalnya menjadi 
3.084.702 orang.  mar

Bambang Pamungkas Coret...
bertujuan supaya proses ad-
ministrasi gampang dilakukan. 
Untuk diketahui, Jane Abel 
merupakan seorang mahasiswi 
salah satu perguruan tinggi  di 
Solo. Plt Kepala Disdukcapil 
DKI Jakarta Budi Awaludin 
menjelaskan tak ada dampak 
masalah secara administrasi 
dari pencoretan nama Jane 
Abel dalam KK. Budi Awalu-
din mengatakan ada kemungki-
nan dicoretnya anak Bambang 
Pamungkas dari KK karena 
adanya pemindahan alamat 
tempat tinggal.

“Cek dulu KTP-nya, ka-
lau KTP-nya Solo, memang 
pindah ke Solo. Karena nggak 
mungkin kalau dikeluarkan 
tanpa ada, di sana nggak ada 
rumahnya, nggak ada tempat 
KK-nya. Jadi harus dicek dulu 
mana KTP-nya, mana KK-nya, 
nanti kelihatan itu, seperti itu,” 

nomor induk kependudukan 
NIK. Jane Abel gagal mem-
perbarui aplikasi karena e-KTP 
atas namanya tidak terdaftar 
lagi di Disdukcapil wilayah 
tempat tinggalnya.

“Jadi aku dikeluarkan dari 
KK, cuma aku nggak tahu. 
Soalnya itu aku mau update 
aplikasi terus kok nggak bisa, 
tiba-tiba gitu. Nggak tahunya 
saat aku telusuri ternyata aku 
sudah dikeluarkan dari KK,” ujar 
Jane Abel saat ditemui wartawan 
di  kawasan Pulogadung, Jakarta 
Timur, Sabtu (7/8) kemarin.

Jane Abel kecewa dengan 
kenyataan tersebut. Ia merasa 
Bambang Pamungkas sebagai 
ayah tidak bersikap adil dalam 
memperlakukan dirinya dan 
anaknya yang lain.

Jane Abel memilih pasrah 
karena dirinya tak harus berbuat 
apa. Meski begitu, Jane Abel 

tetap berharap Bambang Pa-
mungkas memberitahukan ter-
lebih dahulu sebelum bertindak.

“Kaget, dibilang nggak adil 
juga iya karena kan yang pertama 
Salsa (anak dari Tribuana Tung-
ga Dewi) masih di sana masuk 
ke KK-nya itu. Mau gimana lagi, 
terima saja kali ya. Maksudnya 
kalau memang harus dikeluarin 
ya sudah,” kata Jane Abel. 

“Sebenarnya kalau mau 
dikeluarin ya dikeluarin aja, 
tapi bilang gitu lo sama aku. 
Masa sih objeknya nggak tahu 
kalau dikeluarin gitu, tahunya 
pas udah jadi selesai semua. 
Udah gitu nggak diurus cepat 
lagi kan, ditunda-tunda sampai 
yang punya susah buat ngurus 
administrasi,” ujar Jane lagi.

Dalam surat pernyataan 
yang dilihat Jane Abel, Bam-
bang Pamungkas menyatakan 
dicoretnya sang anak dari KK 

kata Budi kepada wartawan.
Budi kemudian menjelas-

kan tak ada dampak secara ad-
ministrasi dari seseorang atau 
anak yang didepak namanya 
dari KK. Menurut Budi, bisa 
saja dalam satu keluarga ter-
dapat banyak KK.

Secara administrasi kepen-
dudukan, nama seseorang atau 
anak dicoret dari KK harus 
berdasarkan alasan yang jelas. 
Proses pemindahan nama 
dalam satu KK pun harus 
didasari alasan yang jelas.

“Jadi begini, nggak mung-
kin orang di kartu keluarga itu 
misalkan ‘tolong dong yang 
ini dicoret yang ini, saya mau 
keluarkan’, nggak bisa juga 
seperti itu. Alasannya harus 
jelas, kenapa mengeluarkan, 
‘kan mau pindah, Pak’, kan 
begitu. Oke, maka dipindah-
kanlah ke Solo, dibuatkan 

alamat di Solo, alamat Solo di 
mana, dibuatkanlah, nanti di 
sana, alamat Solo, KTP Solo,” 
ucapnya. Lalu, bagaimana jika 
sang anak ingin mengurus hak 
warisan? Budi Awaludin kem-
bali memberikan penjelasan 
soal hak warisan ini.

Segala urusan administrasi 
kependudukan menyangkut 
warisan, menurut Budi, me-
mang erat kaitannya dengan 
kartu keluarga. Namun, jika 
anak dicoret dari kartu kelu-
arga, dapat dirunut hingga akta 
kelahiran untuk urus warisan.

Jika ada nama seseorang 
atau anak yang dicoret oleh 
keluarganya dari kartu kelu-
arga, dapat mengklaim urusan 
warisan menggunakan akta 
kelahiran. Dari kartu keluarga 
yang sudah dicoret pun dapat 
dibuktikan melalui data yang 
terekam di pusat data.  mar

Siswi Nigeria Dibebaskan...

Fenomena Awan Terbelah...

Akun Twitter Ade Armando dan...

dalam program rehabilitasi 
pemerintah.

Boko Haram adalah ke-
lompok pertama yang melaku-
kan penculikan massal anak 
sekolah di Nigeria, namun kini 

atau ditemukan. Beberapa di 
antaranya melarikan diri atau 
diselamatkan, namun sekitar 
113 anak lagi diyakini ma-
sih disandera oleh kelompok 
militan itu.

Zulum mengatakan perte-

muan kembali sang anak den-
gan orang tuanya meningkat-
kan harapan bahwa anak-anak 
lain akan ditemukan.

Dia mengatakan anak 
tersebut akan mendapat per-
awatan psikologis dan medis 

taktik mereka diikuti kelompok 
kejahatan lain untuk mendapat-
kan tebusan.

Dalam serangan terakhir 
bulan lalu, para penculik mem-
bawa paksa anak-anak dari se-
buah sekolah asrama di negara 

bagian Kaduna.
Peristiwa itu menjadi aksi 

penculikan ke-10 di Nigeria 
bagian utara sejak Desember 
lalu dengan jumlah sandera 
mencapai lebih dari 1.000 
siswa.  osm

memang tayangan video awan 
di pacitan tersebut memang 
kurang jelas, sehingga dugaan 
awan tersebut adalah roll cloud 
atau contrail jejak pesawat jet. 
“Yang pasti awan tersebut meru-
pakan fenomena atmosferik 
biasa dan bukan merupakan 
pertanda akan terjadi sesuatu 
yang luar biasa misal akan terjadi 

berbeda, dua hal yang mung-
kinkan, dipengaruhi oleh per-
temuan angin regional dengan 
angin laut/darat atau terbentuk 
pada garis front dua masa udara 
yang berbeda kandungan uap 
airnya,” paparnya.

Kemungkinan dugaan 
kedua, kata Daryono, awan ini 
terbentuk oleh Contrail pesawat 

jet, tetapi biasanya jejaknya rela-
tif  kecil diameternya dgn garis 
awannya lebih kuat dengan 
warna latar langitnya.

“Contrail ini umurnya sangat 
pendek biasanya dalam skala 
menit bisa hilang, bentuknya 
mirip awan cirrus.” Daryono 
mengatakan adanya beberapa 
dugaan ini disebabkan karena 

gempa besar atau bencana lain-
nya,” ungkapnya.

Daryono pun mengimbau 
masyarakat agar tetap tenang 
dan tidak mudah percaya den-
gan isu yang berkembang dan 
tidak dapat dipertanggungjaw-
abkan kebenarannya. “Selama 
ini memang sebagian masyarakat 
kita ada yang menduga bahkan 

percaya adanya kaitan antara 
bentuk awan lurus di langit 
dengan pertanda akan terjadi 
gempa,” katanya. “Dugaan dan 
pendapat ini sebenarnya masih 
sangat spekulatif  karena belum 
ada kajian ilmiah yang membuk-
tikan kebenarannya dan secara 
empirik belum terbukti,” papar 
Daryono.  osm

masuk ke kolom pencarian 
Twitter dan mengetikkan 
nama Ade Armando, yang 
muncul hanyalah cuitan-cui-
tan mengenai Ade Armando.

saya di-suspend. 
Apakah saya harus bikin 

drama bahwa terjadi pem-
bungkaman ekspresi? Bahwa 
ada penindasan demokrasi? 

Ya enggak lah. Ya suka-suka 
Twitter-lah,” ujar Ade Ar-
mando yang juga dosen di 
Universitas Indonesia ini.

Per pukul 11.00 WIB, jika 

Akun resmi Ade Arman-
do sudah tidak bisa ditemu-
kan. 

U n t u k  E k o  K u n t a -
dhi ,  akunnya masih bisa 

dilihat. 
Sedangkan akun Denny 

Siregar juga tidak bisa dite-
mukan seperti milik Ade 
Armando.  han

JAKARTA (IM) - Sep-
ertinya tidak ada makanan 
yang cukup serbaguna seperti 
kentang. Jenis tanaman umbi-
umbian tersebut bisa diolah 
menjadi mashed potato, salad 
kentang, kentang goreng, 
hingga pasta atau gnocchi.

Agar menghasi lkan 
citarasa yang lezat, cara 
penyimpanan kentang juga 
harus betul-betul diper-
hatikan. Lalu dimanakah 
kentang mentah sebaiknya 
disimpan? Apakah boleh 
disimpan di lemari es?

Dilansir dari Mashed, 
disebutkan bahwa menyim-
pan kentang mentah di dalam 
lemari es bukanlah pilihan 
tepat. Karena suhu dingin di 
dalam kulkas lebih berbahaya 
daripada manfaatnya.

M e n u r u t  D e l i s h , 
kelembaban di dalam le-
mari es juga bisa membuat 
tekstur kentang berubah 
menjadi lebih lembek. Se-
lain itu, suhu lembab di 
lemari es juga bisa membuat 
kandungan pati dalam ken-
tang berubah menjadi gula, 
sehingga citarasanya akan 
lebih manis.

JAKARTA (IM) - Be-
lum lama ini beredar infor-
masi yang menyebutkan 
bawang putih efektif  untuk 
mengeluarkan lendir Cov-
id-19 dari dalam paru-paru. 
Alhasil tren memasukan 
bawang putih ke dalam 
lubang hidung ini banyak 
dilakukan masyarakat yang 
cemas saat dirinya didiag-
nosis terinfeksi Covid-19. 
Lantas apakah hal ini ter-
bukti efektif ?

Menjawab hal terse-
but, Infl uencer Kesehatan 
sekaligus Dokter Relawan 
Covid-19, dr. Muhamad 
Fajri Adda’i memberikan 
penjelasannya melalui ung-
gahan akun Instagram @
dr.fajriaddai, Jumat (8/8). 
Menurutnya informasi 
yang beredar di masyarakat 
itu tidak benar alias hoax. 
Bawang putih tidak terbukti 
dapat mengeluarkan lendir 
Covid-19 dari paru-paru.

“Itu ngaco, jadi cairan 

Kemudian setelah digoreng, 
dipanggang, atau dimasak pada 
suhu tinggi, gula tersebut akan 
bergabung dengan asam amino 
dan menghasilkan bahan kimia 
akrilamida. Dalam berbagai 
penelitian, akrilamida telah di-
kaitkan dengan kanker.

Food Standards Agency 
(FSA) Inggris menyatakan 
bahwa meskipun efek samp-
ing akrilamida tidak terlalu 
meyakinkan, namun mer-
eka tetap merekomendasikan 
untuk mengurangi jumlah 
akrilamida yang dikonsumsi 
dalam makanan.

FSA merekomendasikan, 
salah satu cara untuk mengu-
rangi jumlah akrilamida adalah 
dengan tidak menyimpan ken-
tang di lemari es. Sebagai 
gantinya, FSA menyarankan 
agar kentang disimpan di suhu 
ruangan yang sejuk dan gelap 
di atas 6 derajat celcius sebagai 
pilihan terbaik.

Healthline juga mereko-
mendasikan untuk menyimpan 
kentang dalam kantong kertas 
atau wadah terbuka. Hal ini 
memungkinkan aliran udara 
bebas dan sirkulasi dan mence-
gah kelembaban.  tom

yang keluar itu bukan dari 
paru, tapi respon dari saluran 
pernapasan manusia karena 
tersumbat. Jadi mucus itu 
sebenarnya diproduksi, bukan 
cairan dari paru. Tidak ada 
hubungannya,” terang dr. Fajri 
dalam unggahannya.

Lebih lanjut, dr. Fajri 
mengimbau masyarakat untuk 
tidak mencoba hal tersebut. 
Sebab cara tersebut justru 
berbahaya karena bisa me-
nyebabkan sumbatan di sal-
uran pernapasan, apalagi jika 
sebelumnya orang tersebut 
sudah memiliki penyakit paru 
maka akibatnya bisa hipoksia, 
membiru, dan lain-lain.

“Terlebih jika bawang pu-
tih tersebut masuk ke dalam 
saluran pernapasan, maka itu 
akan mengancam nyawa juga. 
Jadi jangan mencoba kegiatan 
berbahaya ini. Sebab tidak ada 
bukti ilmiahnya, manfaatnya 
belum jelas, justru malah bisa 
mengancam nyawa,” tuntas-
nya.  tom
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